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Het probleem
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Tabel Consumentengids
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Meten vezelgehalte

Merk Type  Voedingsvezel (AOAC)  

g/100g

Bio + donker meergranen 9,4

Plus Korenlander meergranen 8,9

t Stoepje meergranenbrood 8,4

Hema Landbrood Compleet Volkoren 8,3

AH Salland's zonnepit 7,8

SdB Kloosterbrood meergranen 7,8

Bakker Bart Barts donker 7,8

Aldi meergranenbrood 7,5

Zonnemaire Bio Vijfkoren vloer desem 7,5

Zonnemaire Bio Nonkels Multigranenbrood gist 7,3

Jumbo Bourgondisch donker meergranen 6,7

Aldi Batavenbrood meergranen 6,7

C1000 Landbrood Donker meergranen 6,6

Jumbo Goudeerlijk vloer donkergranen 6,5

Bakker v/d Akker Hollander Drents meergranen 6,5

Coop Gildebrood meergranen 6,4

SdB Dageraad meergranen 6,2

Lidl meergranen 6,1

AH Zaanse snijder Meergranen 6

t Stoepje Brood van Toen donker meergranen 5,8

Oerbrood Oer-granen biologisch 5,7

AH Pain de Boulogne 5,3

C1000 multikorn 5,3

gemiddelde 7,0
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Panelonderzoek (n=40)

Attribuut
Gemeten hoeveelheid 

voedingsvezel
Significantie

Kleurintensiteit buitenkant -,511(**)
,000

Kleurintensiteit binnenkant -,563(**)
,000

Hoeveelheid zaden buitenkant -,216(**)
,000

Hoeveelheid zaden in het brood ,249(**)
,000

Geschatte hoeveelheid voedingsvezel -,031

,581

Geschatte gezondheidswaarde -,055
,323

Stevigheid brood -,247(**)
,000

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Inschatting panel (n=40)

Vezels gemeten v.s. geschat
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Moet er iets veranderen?

• Gebruik moutmeel ontmoedigen

• Verplichten dat in meergranenbrood volkorenmeel gebruikt wordt; 

m.a.w. meergranenbrood wordt een voorbehouden aanduiding net als 

volkorenbrood

• Benamingen aanpassen: “volkoren meergranenbrood” v.s. 

“meergranenbrood”


