Hoe krijg Ik voldoende
voedingsvezel binnen?

Henk van den Berg
Voedingscentrum
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Voedingscen

Bronnen van voedingsvezel (VCP-3)

Bronnen (VCP-3)

Diversen

19% Brood
28%
Koek/gebak
5% ;
Noten/zaden 7
5%
Fruit
10% Aardappelen

19%
Groenten

14%




=

=
x_l:],,?m
A = 4=
ke H

Bronnen van voedingsvezel
VCP-2003; 2005/2006

Voeding

VCP-2003
Koek/gebatPiversen
6% 2%

Fruit
Groenten
14% '

Aardappelen
17%

graan(producten)
48%

VCP- Kids

Zuivel
Koek/gebak %

11% l ‘

Fruit

23% : ; .

Groenten Aardappelen
8% 11%

graan(producten)
42%
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U Richtlijnen Voedsel keuze
- Aanbevolen hoeveelheden
voedingsmiddel
- Criteria voor productindeling

Ud He t ni euwe e
- Gezonder eten in kleine
stappen
-0ki es 1k gezonl

i Jaarprijs Voedingscentrum
2009

Nomi nati e oVol |
en Becel Meergranen Volkoren
brood
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